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Diese Fortbildung wendet sich an alle Interessierte,
die Achtsamkeit in der Natur fir den privaten oder
beruflichen Kontext kennenlernen und einiiben wol-
len. In unserem Verstandnis von Achtsamkeit nutzen
wir Natur nicht lediglich als Kulisse oder Raum, son-
dern wir begeben uns in den direkten und unmit-
telbaren Kontakt mit der umfassenden, mehr-als-
menschlichen Welt. Auf diese Weise entfaltet Acht-
samkeit Wirkungen im Sinne einer Firsorge fir sich
selbst und fur die Mitwelt.

Auf unseren Streifziigen tauchen wir ein in unter-
schiedliche Naturrdume und in die stimmungsvolle
Atmosphare und Weite des Ibacher Hochtals im
Stdschwarzwald. Sinnlich wahrnehmend, aktiv er-
kundend, empathisch, spielerisch bewegt, gestaltend
und kontemplativ lernen wir eine bunte Palette ver-
schiedener achtsamer Zugange kennen, die wir so-
wohl fiir uns selbst als auch mit anderen Menschen in
der Natur praktizieren kénnen.

«Nirgendwo ist Achtsamkeit leichter als in der Natur,
und auf nichts ist die Natur mehr angewiesen als auf
die Achtsamkeit der Menschen.»

Fr-So 08.-10.10.2027 Fr 13 bis So 14 Uhr

Ort: Zentrum Neuenzell, 79837 Ibach.
www.neuenzell.de

Leitung: Verena Schatanek, Dipl. Biologin,
Naturpadagogin, Buchautorin «Achtsamkeit in
der Natur». www.achtsamkeitindernatur.de
Matthias Worne, Naturpadagoge, Erzahler,
Autor. www.matthiaswoerne.de

Kosten: Bei Anmeldung bis zum 09.07.27 € 295,--,
danach € 320,--, zzgl. ca. € 260,-- fur
Ubernachtung und Verpflegung (Einzelzimmer)

Anmeldeschluss: 16.08.27 E- E

Info und Anmeldung: i"'
www.naturschule.de [m]
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